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- Профессиональный стандарт 33.005 "Специалист по техническому 
диагностированию и контролю технического состояния автотранспортных 
средств при периодическом техническом осмотре", утвержден приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 23 марта 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.02   Охрана труда  

 
1.1.  Область применения рабочей  программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Охрана труда является 
частью основной профессиональной образовательной программы СПО ППКРС  
по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей,  
входящей  в состав укрупнённой группы профессий   23.00.00 Техника и 
технологии наземного транспорта по направлению подготовки - Инженерное 
дело, технологии и технические науки (базовая подготовка)  в соответствии с 
ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию 
автомобилей (Приказ Минобрнауки РФ № 1581 от 09.12.2016г) 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  учебная дисциплина относится к 
общепрофессиональному циклу,  связана с освоением профессиональных 
компетенций по всем профессиональным модулям, входящим в образовательную 
программу, имеет межпредметные связи со всеми профессиональными модулями 
в области применения знаний по охране труда 
 
1.3. Цели и планируемые результаты  освоения  дисциплины: 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
- применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и технологических 
процессов; 
-соблюдать безопасные условия труда в профессиональной деятельности. 
 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-воздействие негативных факторов на человека; 
-правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации; 
-меры безопасности при работе с электрооборудованием и электрифицированными 
инструментами; 
-правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной деятельности; 
-экологические нормы и правила организации труда на предприятиях.  
 
В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций: 
 
Общие  и 
профессиональные 
компетенции 

Дескрипторы 
сформированности 

(действия) 
Уметь Знать 

ОК 01.  
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам. 

Распознавание сложных 
проблемных ситуаций в 
различных контекстах.  
Проведение анализа сложных 
ситуаций при решении задач 
профессиональной деятельности. 
Определение этапов решения 
задачи. 
Определение потребности в 
информации. 
Осуществление эффективного 
поиска. 
Выделение всех возможных 
источников нужных ресурсов, в 
том числе неочевидных. 
Разработка детального плана 

Распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте. 
Анализировать задачу и/или проблему 
и выделять её составные части. 
Правильно выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы. 
Составить план действия. 
Определять необходимые ресурсы. 
Владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах. 
Реализовать составленный план. 
Оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить. 
Основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте. 
Алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях. 
Методы работы в профессиональной и 
смежных сферах. 
Структура плана для решения задач. 
Порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельности 
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действий. 
Оценка рисков на каждом шагу. 
Оценка плюсов и минусов 
полученного результата, своего 
плана и его реализации, 
определение критериев оценки и 
рекомендаций по улучшению 
плана.  

ОК 02. 
Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности. 

Планирование информационного 
поиска из широкого набора 
источников, необходимого для 
выполнения профессиональных 
задач  
Проведение анализа полученной 
информации, выделяет в ней 
главные аспекты. 
Структурировать отобранную 
информацию в соответствии с 
параметрами поиска; 
Интерпретация полученной 
информации в контексте 
профессиональной деятельности  

Определять задачи поиска информации 
Определять необходимые источники 
информации 
Планировать процесс поиска 
Структурировать получаемую 
информацию 
Выделять наиболее значимое в перечне 
информации 
Оценивать практическую значимость 
результатов поиска 
Оформлять результаты поиска 

Номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности 
Приемы структурирования информации 
Формат оформления результатов поиска 
информации 
 

ОК 03. 
Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Использование актуальной 
нормативно-правовой 
документацию по профессии 
(специальности) 
Применение современной 
научной профессиональной 
терминологии 
Определение траектории 
профессионального  развития и 
самообразования 

Определять актуальность нормативно-
правовой документации в 
профессиональной деятельности 
Выстраивать траектории 
профессионального и личностного 
развития 

Содержание актуальной нормативно-
правовой документации 
Современная научная и 
профессиональная терминология 
Возможные траектории 
профессионального развития  и 
самообразования 

ОК 04. 
Работать в коллективе 
и команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Участие в  деловом общении для 
эффективного решения деловых 
задач 
Планирование профессиональной 
деятельность 

Организовывать работу коллектива и 
команды 
Взаимодействоватьс коллегами, 
руководством, клиентами.   

Психология коллектива 
Психология личности 
Основы проектной деятельности 

ОК 05. 
Осуществлять устную 
и письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Грамотно устно и письменно 
излагать свои мысли по 
профессиональной тематике на 
государственном языке 
Проявление толерантность в 
рабочем коллективе 

Излагать свои мысли на 
государственном языке 
Оформлять документы 
 

Особенности социального и культурного 
контекста 
Правила оформления документов. 

ОК 06. 
Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
общечеловеческих 
ценностей. 

Понимать значимость своей 
профессии (специальности) 
Демонстрация поведения на 
основе общечеловеческих 
ценностей. 

Описывать значимость своей 
профессии 
Презентовать структуру 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности) 

Сущность гражданско-патриотической 
позиции 
Общечеловеческие ценности 
Правила поведения в ходе выполнения 
профессиональной деятельности 

ОК 07. 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

Соблюдение правил 
экологической безопасности при 
ведении профессиональной 
деятельности; 
Обеспечивать ресурсосбережение 
на рабочем месте 
 

Соблюдать нормы экологической 
безопасности 
Определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности) 

Правила экологической безопасности при 
ведении профессиональной деятельности 
Основные ресурсы задействованные в 
профессиональной деятельности 
Пути обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 09. 
Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Применение средств 
информатизации и 
информационных технологий для 
реализации профессиональной 
деятельности 

Применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 
Использовать современное 
программное обеспечение 

Современные средства и устройства 
информатизации 
Порядок их применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности 
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ОК 10. 
Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Применение в профессиональной 
деятельности инструкций на 
государственном и иностранном 
языке. 
Ведение общения на 
профессиональные темы 

Понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые),  
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы 
строить простые высказывания о себе и 
о своей профессиональной 
деятельности 
кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы 
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика) 
лексический минимум, относящийся к 
описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
особенности произношения 
правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

ПК 1.1-  
ПК 1.5, 

 
ПК 2.1-  
ПК 2.5, 

 
ПК 3.1- 
ПК 3.5 

- применять методы и 
средства защиты от 
опасностей 
технических систем и 
технологических 
процессов; 
- соблюдать 
безопасные условия 
труда в 
профессиональной 
деятельности. 
 

-воздействие негативных 
факторов на человека; 
-правовые, нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в 
организации; 
-меры безопасности при 
работе с 
электрооборудованием и 
электрифицированными 
инструментами; 
-правила техники 
безопасности и охраны 
труда в профессиональной 
деятельности; 
-экологические нормы и 
правила организации 
труда на предприятиях.  
 

 

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
 
Всего -36 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36  часов, в том числе: 
аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий) – 36 
часова; 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося -  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:  
теоретическое обучение   
лабораторные  работы  
практические  работы 16 
контрольные работы  
Курсовой проект (не предусмотрен)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) --- 
в том числе:  
         внеаудиторная самостоятельная работы ---- 
Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачёта 
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2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины 
ОП.02  Охрана труда  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

Осваиваемые 
элементы 
компетенций 

1 2 3 4 5 

Раздел 02.01. Опасные и вредные производственные факторы 12   
Тема 02.01.1 

Воздействие 
негативных 
факторов на 
человека 

 

Содержание учебного материала     

Воздействие опасных и вредных производственных факторов на автотранспортных 
предприятиях на организм человека. Виды  негативных факторов. Последствия их воздействия 
на человека Контролирование санитарно-гигиенических условий труда. Основные причины 
производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

 
4 

 
 
 

 
2,3 

 
 
 
 

ОК 1-7, 9,10 
ПК 1.1- ПК 1.5, 
ПК 2.1- ПК 2.5, 
ПК 3.1- ПК 3.5, 

 

Практические занятия   
2 Практическая работа  Анализ причин производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний 
Лабораторные занятия(не предусмотрены) 

Тема 02.01.2 
Методы и средства 

защиты от 
технических 

систем и 
технологических 

процессов 
 

Содержание учебного материала   
2 

 
2 

ОК 1-7, 9,10 
ПК 1.1- ПК 1.5, 
ПК 2.1- ПК 2.5, 
ПК 3.1- ПК 3.5, 

 

Механизированные производственные процессы. Средства индивидуальной защиты и личной 
гигиены. Задачи и средства защиты 
Практические занятия    

4 
 

3 Практическая работа  Применение средств коллективной защиты 
Практическая работа  Применение средств индивидуальной защиты 
Лабораторные занятия (не предусмотрены)  

Раздел 02.02. Обеспечение безопасных условий труда в сфере производственной деятельности 13   
 

Тема 02.02.1 
Безопасные 

условия труда. 
 

Содержание учебного материала   
5 

 
 

2 
  

 
ОК 1-7, 9,10 
ПК 1.1- ПК 1.5, 
ПК 2.1- ПК 2.5, 
ПК 3.1- ПК 3.5, 

 

Основные требования к территориям, производственным, административным и санитарно-
бытовым помещениям. Микроклимат в производственных помещениях. Запыленность и 
загазованность воздуха в производственных помещениях. Вентиляция. Освещение 
производственных помещений. Отопление помещений. 
Электробезопасность автотранспортных предприятий. Действие электрического тока на 
организм человека. меры безопасности при работе с электрооборудованием и 
электрифицированными инструментами; Пожарная безопасность и пожарная профилактика. 
Причины возникновения пожаров на автотранспортных предприятиях. Первичные средства 
пожаротушения 
Экологические нормы и правила организации труда на предприятиях.  
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Воздействие на окружающую среду автомобильного транспорта. 
Основы трудового законодательства о рабочем времени, режиме труда и отдыха. 
Рабочее время водителя. Время отдыха водителя. 
Практические занятия  (не предусмотрены) 8 
Практическая работа  Определение предельно допустимой концентрации вредных веществ в 
воздухе рабочей зоны 
Практическая работа  Оценка воздействия вредных веществ содержащихся в воздухе. 
Практическая работа  Применение средств пожаротушения 
Практическая работа  Оказание первой доврачебной помощи при поражении электрическим 
током 
Лабораторные занятия (не предусмотрены) 

Раздел 02.03.. Управление безопасностью труда 9   

Тема 02.03.1 
Правовые, 

нормативные и 
организационные 
основы охраны 

труда в 
организации; 

Содержание учебного материала   
3 

 

ОК 1-7, 9,10 
ПК 1.1- ПК 1.5, 
ПК 2.1- ПК 2.5, 
ПК 3.1- ПК 3.5, 

Основные положения законодательства об охране труда на предприятии. Основополагающие 
документы по охране труда 
Система стандартов безопасности труда. Комплекс мер по охране труда 
Практические занятия  (не предусмотрены) 
Лабораторные занятия  (не предусмотрены) 

Тема 02.03.2 
Организационные 
основы охраны 

труда на 
предприятии 

 

Содержание учебного материала   
4 

 
2,3 

ОК 1-7, 9,10 
ПК 1.1- ПК 1.5, 
ПК 2.1- ПК 2.5, 
ПК 3.1- ПК 3.5, 

 

Организация работы по охране труда на предприятии. Права работников на труд в условиях, 
соответствующих требованиям охраны труда. Служба охраны труда. Разработка мероприятий по 
охране труда на предприятии. Надзор и контроль за охраной труда на предприятии. Ответственность за 
нарушение охраны труда. Производственный травматизм и профессиональные заболевания. 
Расследование и учёт несчастных случаев на производстве. 
Профессиональный отбор и обучение работающих правилам охраны труда. 
Организация обучения, инструктажа и проверки знаний по охране труда работников предприятия. 
Виды инструктажа. Правила техники безопасности и охраны труда в профессиональной деятельности 
Практические занятия   2 
Практическая работа  Безопасные условия труда в профессиональной деятельности 
Инструктаж слесаря по ремонту автомобиля 
Лабораторные занятия (не предусмотрены) 

 Дифференцированный зачет  2   

 ИТОГО: 36   
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблем) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

 
Кабинет «Охрана труда», оснащенный оборудованием: 

• рабочее место для преподавателя, 
• рабочие места по количеству обучающихся, 
• макеты (средства индивидуальной защиты), 
• комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», 
• компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
- телевизор, 
- учебные фильмы на DVD носителе, 
- DVD-проигрыватель, 
- проектор. 
Средства обучения: защитный костюм ОЗК; 
- носилки санитарные; 
- противогаз ГП - 7; 
- респиратор Р - 2; 
- сумка санинструктора; 
Стенды: 

1. Первичные средства пожаротушения. 
2. Первая реанимационная и первая медицинская помощь. 
3. Новейшие средства защиты органов дыхания - противогазы, респираторы. 
4. Умей действовать при пожаре. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

 
3.2.1. Печатные издания 
 

Основные источники:  
1. Кланица, B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / B.C. 
Кланица. — М.: Академия, 2015. - 176 с. 
2. Туревский, И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: учебное пособие / И.С. 
Туревский. — М.: ИД ФОРУМ, НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 240 с. 
3. Графкина, М.В. Охрана труда. Автомобильный транспорт: учебное пособие/ М.В. 
Графкина. — М.: Академия, 2016. - 176 с. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 
1.http://norma.org.ua/document/regulations_ohrana_truda/otraslevie/toi_r/auto/37.php 

2. http://truddoc.narod.ru/sbornic/transport/22.htm 

 
Интернет-ресурсы: 

- http://www.ohranatruda.ru 
- http://pedsovet.org  
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- http://www.firehelp.ru 
- http://www.termika.ru 
- http://www.blank.narod.ru 
- http://www.insafety.ru 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
 

1. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных профессий рабочих 
автотранспортных предприятий: ТОИ Р-200-01-95 – ТОИ Р-200-23-95. Утвержден 
Приказом Департамента автомобильного транспорта Минтранса РФ от 27 февраля 
1996 года № 16. — СПб: Деан, 2007. -176 с 

2. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации (с приложениями). – М.: 
Изд-во «Омега - Л», 2011. 

3. Вознесенский В.В. Средства защиты органов дыхания и кожи.: учеб.пособие. – 
«Библиотечка «Военные знания», 2011. 

4. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

 
 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Критерии оценки Формы и методы контроля и 
оценки результатов 

обучения  
уметь: 
-применять методы и средства 
защиты от опасностей 
технических систем и 
технологических процессов; 
-соблюдать безопасные условия 
труда в профессиональной 
деятельности. 
 
знать: 
 
-воздействие негативных 
факторов на человека; 
-правовые, нормативные и 
организационные основы 
охраны труда в организации; 
-меры безопасности при работе 
с электрооборудованием и 
электрифицированными 
инструментами; 
-правила техники безопасности 
и охраны труда в 

Применение методов и 
средств защиты от 
опасных воздействий 
 
 
 
 
 
 
 
 
Демонстрировать знание 
основных факторов 
вредных воздействий на 
организм человека, 
требований охраны труда, 
правил безопасной 
профессиональной 
деятельности, 
экологических 
нормативов 

 
Проверка знаний проводится 

тестовыми заданиями, 
решением задач при 

выполнении самостоятельных, 
контрольных работ. 

Результаты тестирования - 
текущего контроля знаний; 

Отчеты о выполнении 
лабораторных и практических 

работ; 
Результаты промежуточной  

аттестации – 
дифференцированный зачёт 

Результаты участия в 
предметных неделях, 

конкурсах, олимпиадах. 
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профессиональной 
деятельности; 
-экологические нормы и 
правила организации труда на 
предприятиях. 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица). 

Процент результативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 ÷ 100 5 отлично 
80 ÷ 89 4 хорошо 
70 ÷ 79 3 удовлетворительно 
менее 70 2 не удовлетворительно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


