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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 29.01.17 Оператор вязально – швейного оборудования, 

входящей в укрупнённую группу специальностей 29.00.00 Технологии легкой 
промышленности. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы  

Учебная дисциплина входит в профессиональный цикл как общепрофессиональная дисциплина. 

1.3. Цель и планируемые результаты  освоения дисциплины 

 
Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК1, ОК4  организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

ОК 4  предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

 основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной 
деятельности и  быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

ОК4 

ОК8 

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения 

ОК4  применять первичные средства 
пожаротушения 

 меры пожарной безопасности и правила 
безопасности поведения при пожарах; 

ОК6  ориентироваться в перечне военно-
учётных специальностей и 
самостоятельно определять  среди 
них родственные полученной 
профессии 

основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учётные специальности, родственные 
профессиям СПО 

ОК1, ОК4 применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 

организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на неё в 



обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией 

добровольном порядке; 

ОК4 

ОК6 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

ОК4 

ОК6 

 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

 порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 46 

Объем учебной нагрузки во взаимодействии с преподавателем,  
в том числе 

36 

 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа  10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3  
Раздел 1.Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 13  

Тема 1.1. 
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала                                                                                    3  

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций её структура и  задачи. Опасные и чрезвычайные 
ситуации, возникающие в повседневной жизни и правила безопасного 
поведения.  

Основные виды потенциальных опасностей, их последствия в 
профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности 
их реализации 

3 ОК1 

ОК6 

ОК4 

Самостоятельная работа обучающегося 
Составление конспекта о правах и обязанностях граждан РФ в области 
безопасности, с использованием  Закона РФ «О защите населения и территории 
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 
Подготовка докладов и презентаций «Современные средства поражения и их 
поражающие факторы» 

3 

 

Тема 1.2. 
Гражданская оборона 

Содержание учебного материала                                                                                    6  

1.Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 
обороноспособности страны. Задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны. 
2. Способы защиты населения от оружия массового  и современных средств 
поражения. Оповещение  и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени 

4 ОК1 

ОК6 

ОК4 

В том числе практическое занятие №1 
Подготовка данных и определение порядка использования инженерных 
сооружений гражданской обороны для защиты работающих и населения от 

1  



чрезвычайных ситуаций 
В том числе практическое занятие № 2 Составление схемы эвакуации из 
учебного кабинета при  обнаружении очага возгорания 

1  

Тема № 1.3. 
Защита населения и 
территорий при 
чрезвычайных ситуациях 
 

Содержание учебного материала 4  

1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного 
характера, их возможные последствия, принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики. Оценки последствий при техногенных, чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях 

2 ОК1 

ОК6 

ОК4 

В том числе практическое занятие № 3 
Отработка правил безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера 

1 

 

В том числе практическое занятие № 4 
Отработка правил поведения при угрозе терроризма 

1 

Раздел 2. Основы военной службы 12  

Тема 2.1. 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала                                                                                    6  

1. Функции и основные задачи  современных Вооружённых Сил России, 
их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности  
страны.   

2. Вооруженные Силы Российской Федерации, их состав и 
предназначение. Виды и рода войск Вооруженных Сил. Основные виды 
вооружения военной техники и специального снаряжения 

5 ОК1, ОК6 

ОК4, ОК8 

В том числе практическое занятие № 5  Составление схемы 
организационной структуры Вооруженных Сил Российской Федерации, 
боевых традициях и символах воинской чести 

1  

Самостоятельная работа обучающегося 
Подготовка докладов и презентаций «Военная служба как особый вид 
федеральной государственной службы»  

Подготовка компьютерной  презентации по теме: «Об истории создания 
Вооруженных Сил Российской Федерации, боевых традициях и символах 
воинской чести» 
Подготовка сообщения по теме: «Предназначение внутренних войск 
Министерства внутренних дел РФ и войск гражданской обороны». 

4  



 

Тема 2.2. 
Уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала                                                                                    2  

1.Военная присяга. Боевое знамя части. Военнослужащие и взаимоотношения 
между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.   
Суточный наряд роты.  
2. Воинская дисциплина.   Караульная служба.      Обязанности и действия 
часового.    Воинские ритуалы, история и современность. 

2 ОК1, ОК6 

ОК4, ОК8 

Самостоятельная работа обучающегося 
Подготовка рефератов и презентаций по теме «Уставы ВС РФ» 

1 

Тема 2.3. 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала                                                                                    2  

1. Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. 
Выполнение воинского приветствия. Строи отделения.  

2 ОК1, ОК6 
ОК4,ОК8 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала                                                                                    2  

1.Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 
Ведение огня из автомата.  

2 ОК1, ОК6 
ОК4,ОК8 

Раздел 3.Основы медицинских знаний 9  

Тема 3.1. 
Первая  медицинская 
помощь при ранениях, 
ушибах, переломах, 
вывихах и синдроме 
длительного сдавливания 

Содержание учебного материала                                                                                    3  

1. Ранения. Виды травм, их классификация. Общие правила и порядок 
действий при оказании первой медицинской помощи 

2 ОК6 
ОК4 

В том числе практическое занятие №16 Отработка на тренажёре навыков 
оказания первой  помощи при ранениях, ушибах, переломах, вывихах и 
синдроме длительного сдавливания, пальцевое пережатие артерий. 

1  



Тема 3.2. 
Первая медицинская 
помощь  при ожогах, 
поражениях электрическим 
током 

Содержание учебного материала                                                                                    3  

1. Общие правила и порядок действий при оказании первой помощи при 
ожогах, поражениях электрическим током 

2 ОК6 
ОК4 

В том числе практическое занятие №17 
Отработка навыков оказания первой медицинской помощи  при ожогах, 
поражениях электрическим током 

1  

Тема 3.3. 
Первая медицинская 
помощь при перегревании, 
переохлаждении 
организма, обморожении и 
общем замерзании, 
отравлении 

Содержание учебного материала                                                                                    3  

1. Доврачебная помощь при перегревании, переохлаждении организма, 
обморожении и общем замерзании, отравлении 

2 ОК6 
ОК4 

В том числе практическое занятие № 18 
Отработка навыков оказания первой помощи при перегревании, 
переохлаждении организма, обморожении и общем замерзании, отравлении  

1  

Самостоятельная работа обучающегося 
Проработка конспектов, работа с учебной литературой. Подготовка к 
промежуточной аттестации 

2  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 46  

 

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 
специальные помещения 
 кабинет «Безопасности жизнедеятельности», стрелковый тир (электронный). 
 
Оборудование учебного кабинета«Безопасности жизнедеятельности» и рабочих мест 
кабинета 
- рабочее место преподавателя; 
- рабочие места по количеству обучающихся; 
- комплект учебно-наглядных пособий:  
- плакаты и таблицы по безопасности жизнедеятельности; 
- плакаты по противодействию терроризму; 
- гражданский противогаз ГП-5; 
- макет автомата Калашникова; 
- тренажёры по отработке навыков оказания первой помощи; 
- комплект противопожарных средств. 
 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- средства аудиовизуализации. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Печатные издания 
 

Основная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений/ Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 

Побежимова - Издательский центр «Академия»  , 2018. 

2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / Ю.Г.Сапронов- Издательский центр «Академия»   

2019 

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних 

профессиональных учебных заведений / Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Г.В. Гуськов.- Издательский центр «Академия»  , 2018 

4. Безопасность жизнедеятельности практикум / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. 
Побежимова- Издательский центр «Академия»  , 2019 

 
Дополнительная литература: 

1. Общевойсковые Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Закон 
Российской Федерации «О воинской обязанности и военной службе», Закон 
Российской Федерации «О Гражданской обороне», Закон Российской Федерации 
«О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». 
2. ЛатчукВ.Н.и другие. Основы безопасности жизнедеятельности 10 и 11 классы. 
Издательство «Дрофа», 2006. 



3. Смирнов А.Т. и другие. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс. 
Издательство «Просвещение», 2008. 
4. Смирнов А.Т. и другие. Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие для 
студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования.  
Издательство «Дрофа», 2008. 

 
 3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
http://theobg.by.ru/index.htm   Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. 
Сайт Разумова В.Н. 
http://www.goodlife.narod.ru   Все о пожарной безопасности 

http://www.0-1.ru   Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. 
Предупреждение чрезвычайных ситуаций 

http://www.hsea.ru   Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru   Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия 
без наркотиков 

http://www.rwd.ru   Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  
http://www.znopr.ru   Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение 

http://www.risk-net.ru "Открытый урок" 

http://fcior.edu.ru/  - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ  - билеты, ответы, уроки. 
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm -Книги, пособия по ОБЖ 

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html -методическое пособие для учителей ОБЖ 

http://www.uchportal.ru/load/81 -учительский портал 

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html -уроки ОБЖ 

http://zdd.1september.ru/  - газета  "Здоровье  детей"   
http://spo.1september.ru/  - газета  "Спорт  в  школе" 

http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm  -  Спортивная жизнь России. 
Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала. 
http://festival.1september.ru/  - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок» 

http://kzg.narod.ru/   - Журнал  «Культура  здоровой  жизни» 

http://lib.sportedu.ru  - 
http://window.edu.ru/  единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о 
подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных 
пособиях). 
http://www.obzh.info  информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 
безопасности жизнедеятельности). 
http://www.1september.ru   веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое 
сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, 
имеется также архив статей). 
http://www.school-obz.org/   - информационно-методическое издание по основам 
безопасности жизнедеятельности 

http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2   Обучение через Интернет 

http://www.km-school.ru/Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий» 

http://www.eidos.ru  Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос» 

http://www.informic.narod.ru/obg.html   Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ 
Разумова Виктора Николаевича 

http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm  Для учителя ОБЖД 

http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm  Сайт Учебно-методического Цента ГУ МЧС 
России по Томской области 



http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm   Первые шаги граждан в 
чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных 
ситуациях) 
info@russmag.ru  Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни 

vps@mail.ru  Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог вебресурсов по 
обеспечению безопасности. 
www.rusolymp.ru . Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по основам безопасности 
жизнедеятельности. 
http://b23.ru/hsnc  Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 
http://b23.ru/hsb9   Учебные атласы по медицинской подготовке. 
http://mukobg.jimdo.com/  Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса Анваровича. 
 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТЕСТЫ «ПРОВЕРЬ СЕБЯ» . 
http://umc.ucoz.com/index/testy_po_obzh_5_klass/0-42 

ОНЛАЙН – ТЕСТИРОВАНИЯ 

http://onlinetestpad.com/ru-ru/Category/ - онлайн – тесты 

http://easyen.ru/ 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обу-
чающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки методы оценки 

1 2 3 
Уметь:   
 организовать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Составлять план 
мероприятий по защите 
населения при 
возникновении ЧС Экспертная оценка 

результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов практических 
занятий, выполнении 
домашних работ, 
тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля 

 

 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту 

Правильность применения 
профилактических мер для 
снижения уровня 
опасностей различного 
вида 

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

Правильное 
использование средств 
индивидуальной и 
коллективной защиты 

 применять первичные средства 
пожаротушения 

правильно пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения 

 ориентироваться в перечне 
военно-учётных специальностей и 

Быстро находить в 
перечне военно-учётных 



самостоятельно определять  
срединих родственные полученной 
профессии 

специальностей нужные 
ВУС 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией 

Правильно применять 
профессиональные знания 
в ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

применять способы 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной 
деятельности  

 оказывать первую помощь 
пострадавшим  

Быстро и правильно 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Знать:   
принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

 

Правильно использовать 
способы борьбы с 
терроризмом 

 

 

 

 

Экспертная оценка 
результатов деятельности 
обучающегося при 
выполнении домашних 
работ, тестирования, 
контрольных работ и 
других видов текущего 
контроля 

 

 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и  
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
 

Определять в быту 
основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны, 
способы защиты населения от 

оружия массового поражения 

применять способы 
защиты населения от 
оружия массового 
поражения 

 меры пожарной безопасности и 
правила безопасности поведения 
при пожарах; 

 

Быстро и точно выполнять 
правила безопасности 
поведения при пожарах 

основные виды вооружения, 
военной техники и специального 

Правильно распознавать 
основные виды 



снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учётные специальности, 
родственные профессиям СПО 

вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения 

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на неё в 
добровольном порядке; 
 

Не уклоняться от службы 
в армии 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
 

Оценивать возможность 
применения получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 
 

 порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

Быстро и правильно 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

 

Правильно распознавать 

 

 


